
DAILY TASKS

•  O N E  L O A D  O F  L AU N D RY
S TA RT  I T  F I RS T  T H I N G  I N  T H E  M O R N I N G  TO  S TAY  A H E A D  O F  T H E  P I L E .

•  RU N  A N D  U N L O A D  T H E  D I S H WA S H E R
E M P T Y  I T  I N  T H E  M O R N I N G  S O  D I S H E S  N EV E R  S TA C K  I N  T H E  S I N K .

RU N  I T  N I G H T LY.  

•  EV E N I N G  R E S E T
1 5  TO  3 0  M I N U T E  T I DY  O F  K I TC H E N  A N D  L I V I N G  A R E A S  B E F O R E  B E D.

SUNDAY

•  TA K E  A  M E N TA L  N OT E  O F  T H E  W E E K  A H E A D
•  P L A C E  G RO C E RY  P I C KU P  O R D E R

•  ROTAT E  TOYS  I F  N E E D E D

A  Q U I C K  M E N TA L  R E S E T  F O R  T H E  W E E K  A H E A D.

TUESDAY - LIVING AREAS

THURSDAY - BEDROOMSWEDNESDAY-BATHROOMS

MONDAY - KITCHEN

•  C L E A N  O U T  F R I D G E  B E F O R E  G RO C E R I E S
•  W I P E  CA B I N E T S
•  D E E P  C L E A N  S I N K
•  W I P E  A P P L I A N C E S
•  SW E E P  A N D  M O P  F L O O RS

S TA RT  T H E  W E E K  W I T H  A  C L E A N  K I TC H E N.
I T  S E T S  T H E  TO N E .

•  C L E A N  TO I L E T S
•  W I P E  C O U N T E RS  A N D  M I R RO RS
•  S C RU B  S H OW E RS  I F  D U E
•  M O P  F L O O RS
•  R E S TO C K  H A N D  TOW E L S

P RO G R E S S  OV E R  P E R F E C T I O N.

•  WA S H  A N D  R E P L A C E  S H E E T S
•  D E C L U T T E R  N I G H T S TA N D S
•  P U T  AWAY  L AU N D RY  P I L E S
•  Q U I C K  D U S T
•  VA C U U M  I F  N E E D E D

T I DY  S PA C E S  M A K E  R E S T F U L  N I G H T S .

•  VA C U U M  RU G S  A N D  F L O O RS
•  D U S T  S U R FA C E S
•  W I P E  W I N D OWS  A N D  F I N G E R P R I N T S
•  VA C U U M  C O U C H  C U S H I O N S  I F  N E E D E D
•  R E S E T  P L AY  A R E A

S O M E  W E E K S  N E E D  M O R E  AT T E N T I O N.
S O M E  N E E D  A  Q U I C K  R E F R E S H .    

WEEKLY CLEANING RYTHYM


